CIRCUIT ASHRAMS ET AYURVEDA
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KERALA - INDE DU SUD

YOGA = AYURVEDA =

Un voyage
qui transforme

DEPART GARANTI

&% L’ESPRIT

Deux semaines d'immersion
authentique aux sources de l'art
de vivre du Yoga et de I'Ayurveda
pour soulager son corps et
nourrir son ame.

Visites des hauts lieux du Kerala :
backwaters, ashrams, plages et
palmeraies, cure ayurvédique de
grande qualité et pratique
quotidienne du Yoga (asanas

et méditation).

SPIRITUALITE = NATURE

le 29 janvier 2027

51 LE LOGEMENT

Vous séjournez dans une maison
coloniale a Cochin de standing,
puis sur un bateau de croisiére
“premium” pour naviguer sur les
backwaters, retour a la simplicité
indienne et au dépoulilement 2
I'ashram Sivananda (monastére
de Yoga) et enfin dans un havre
de paix et de confort devant la
plage pour la derniére étape dans
un centre ayurvédique de grande
qualité.
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() NOTRE PROMESSE

Nous avons mis tout notre cceur
pour vous organiser LE voyage sur
les traces de celui que j'ai faitil ya
vingt ans, et qui m'a offert cette
merveilleuse révélation de connexion
au Tout... ma pure expérience...

Autant vous dire que ce circuit dans
le Kerala sera profond et initiatique.

Alexcia. Fachon.

Fondatrice et Présidente de Pure Experience



@' Jour 1 : vendredi 29 janvier

Départ de Paris vers une aventure
initiatique yoguique au Kerala,
Inde du Sud. Nuit dans I"avion

@‘ Jour 2 : samedi 30 janv. - COCHIN

Accueil a I'aéroport de Cochin et
transfert (environ 1h) a votre hatel
situé dans le centre historique de
Cochin.

w Jour 3 : dim. 31 janv- COCHIN

Exploration du charme historique du
Fort Cochin, des filets de péche
chingis, du quartier juif, des ruelles et
marchés pittoresques. Nuit a Cochin.

w Jour 4 : lundi 1er fév. - Alleppey

La santé est la richesse, la tranquillité Ciaiitye sulies Bacinatars

d'és e eur et le
d'ésprit 55 heur et le ¥ Transfert en bus climatisé vers Alleppey (enwiron 1h30)
montre la voie Croisiere. Nuit & bord.

Swami Vishnu Devananda
/ w Jour 5: mardi 2 février — Ashram d’AMMA*

La méditation est douloureuse au début "/ Transfert vers I'Ashram d’Amma (environ 1h30}
visite émouvante, plongée dans I'atmosphére
spirituelle de « Mére ».

Aprés le déjeuner, départ pour Neyyar Dam
(environ 5-6 heures). Arrivée & [I'Ashram
Sivananda en fin de journée.

mais elle accorde du bonheur immortel
et de la joie supréme en fin de compte.”

Swami Sivananda

“AMMA étant trés sollicitée et voyageant @ travers le monde, nous n'aurons sans doute pas la chance de la croiser,
mais I'énergie puissante de son ashram agira profondément sur nous tous lors de la méditation que nous ferons sur place.

Jour 6-7-8 :
mercredi 3, jeudi 4 et vendredi 5 février

Ashram Sivananda

o 6h00  Satsang (méditation de groupe, chant et discussion)
*  BhOO | Cours d'asanas

« 10h00  Brunch

+ 11h00 | Kamma Yoga fsenvice désintéressé]

s 12h30 Coaching Asanas (facultatif)

o 13n30  The

* 14000 Conférence sur divers sujels liés au yoga

+ 15K30  Cours d'Asanas

*  18h00 Diher

+ 20000 Satsang (méditation de groups, chant et discussion)
o 22030 Couvrefeu




Jour 9 : samedi 6 février
Transfert en bus climatisé vers Kovalam
{orviren 1h30)

Installation au Contre Ayurvddique
SOMATHEERAM AYURVEDA VILLAGE

Jour 10-12-13 : dimanche 7,

lundi 8 et mardi 9 février

Kovalam = Cure Ayurvédigque

= Bilan constitutionnael et scing personnalisés.

= Rigime adapbé et massages
ayurviiciques joumaliers

« Détenie ot rbgénbration.

=« Muiits & canre dovant la plage

Possibiité o rester 3 ou 5 jours
suppiémantaires (of affre tarifaire on Fgne).
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Prbtarear wotne vl non
s

PARES - COCHIN
TRIVANDRUM® — PARIS
Aupred de votre bgene

“Thinprananthapursm

W o)

Wous recmwer 15 joun
ahl  vole  SSpart  par
emall © votre camet de
voyage aver boules b
Irdrmakions. pratiques ot be
nom  den b de
[

02

Cobtmnir oty vins Inciem yur

o4 aupriss de notre agence
de veyage partenains

(fire cernande par emad)

04

Mouws vous consellions de
diatedr & 115 volre tule de
probatique powr 3 jours (15
s Evat B patdant ol
voynge).  Demander avis &
wotrn midecin, pharmacien ou
PTOPE

Jour 14 mercredi 10 février
TRIVANDRUM - PARIS
Transfert en bus. climatisé A
P'adrapart de Trivandrum (nan
inclus, 20€, erviron 30 minutes),
« Ervol pour Paris

+ Muit dans I'avion,

Jour 15 : jeudi 11 février - Retour &
Paris - Fin du Voyage e coeur et
Fasprit enrichis par cetts axpérionce
iU an Karala,
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